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Trans & Inter
'Geschlechtliche Vielfalt.

| Fiir Akzeptanz und Selbstbestimmung.

Am Anfang steht die Akzeptanz.

Jeder Mensch hat ein Geschlecht. Er ist darauf nicht zu reduzieren und doch macht die
eigene Geschlechtlichkeit einen Menschen aus, bestimmt seine Identitdt wesentlich. Diese
Erkenntnis verpflichtet uns, mit Nachdruck und hoher Dringlichkeit an der
gesellschaftlichen Entstigmatisierung und Entdiskriminierung von trans- und
intergeschlechtlichen Menschen zu arbeiten. Denn jeder Mensch hat ein Recht auf
Akzeptanz und ein Recht auf ein selbstbestimmtes Leben in der Mitte unserer
Gesellschaft. Im Falle von trans- und intergeschlechtliche Menschen geht es dabei
zuvorderst um das Recht, ein Leben entsprechend der eigenen subjektiv empfundenen
geschlechtlichen Identitat zu fiihren und in dieser Identitdt anerkannt zu werden. Diesem
Recht wollen und miissen wir Geltung verschaffen.

Malstab ist der einzelne Mensch.

Nicht allein duRerliche Geschlechtsmerkmale, mit denen ein Mensch geboren wird,
bestimmen das Geschlecht eines Menschen. Wesentlich sind Denken und Fiihlen; sie legen
die eigene Geschlechtlichkeit ausschlaggebend fest. Diese Einsicht ist keine Meinung,
sondern Malistab im Umgang mit Trans- und Intergeschlechtlichkeit. Sie entspricht dem
Stand der Wissenschaft und dem Standpunkt des Bundesverfassungsgerichts. Wer trans-
und intergeschlechtlichen Menschen folglich gerecht werden will, muss ihre Perspektive
zum Ausgangs- und Endpunkt aller Uberlegungen und MaRnahmen machen. Es gibt keine
hohere Autoritat, die Uber Erleben, Empfinden und damit auch die geschlechtliche
Identitdt eines Menschen entscheiden kann als jeder einzelne Mensch selbst. Trans- und
intergeschlechtliche Menschen haben folglich ein Recht auf Selbstbestimmung.




Vielfalt als Herausforderung.

Selbstbestimmung setzt Starke voraus; eine Stdrke, die sich einerseits durch das Vermégen
auszeichnet, fur sich und seine Interessen eintreten zu kénnen, andererseits aber auch mit
einer ausgepragten Reflektions-, Einsichts- und Urteilsfahigkeit einhergeht. Diese Starke
ist insbesondere bei Kindern und Heranwachsenden, manchmal auch bei Alteren, die durch
ihr Denken, Fiihlen und Erleben ihre bislang angenommene Identitat infrage stellen, nicht
oder nicht immer ausreichend gegeben.

Menschen, die auf der Suche nach ihrer Identitit sind, erleben meist eine starke Verun-
sicherung. Wahrend zu friiheren Zeiten Normabweichungen tabuisiert waren und strikte,
teils heute noch prasente Geschlechter- und Rollenbilder vor allem queere Menschen in
eine ausweglose Enge gefiihrt haben, er6ffnet der gesellschaftliche Wandel inzwischen
auch unbegrenzte Moglichkeiten an Vielfalt — und damit fiir die meisten Menschen
leichtere Wege, um die eigene Identitét zu finden und ihr entsprechend zu leben. So wie
einféltige Geschlechtervorstellungen noch heute Menschen im Ringen um ihre
geschlechtliche Identitat im Weg stehen kdnnen, kann die neue Vielfalt an Moglichkeiten
aber auch zu individueller Verwirrung und Uberforderung fiihren.

Recht und Medizin miissen hier den richtigen Rahmen setzen, damit jeder Mensch auf
seinem Weg zur persdnlichen Geschlechtsidentitdt so gestarkt wird, dass er seine Un-
sicherheit verliert und damit stark und selbstbestimmt fiir sich leben und entscheiden
kann. Dies kann sowohl bedeuten, tradierte Geschlechtervorstellungen aufzubrechen, ge-
nauso aber auch, scheinbar naheliegende Lésungen geschlechtlicher Vielfalt im Einzelfall
infrage zu stellen. Fiir uns bedeutet Vielfalt immer wieder auch Herausforderung - nicht
nur fiir die Gesellschaft, sondern auch fiir Menschen selbst. Wir wollen deshalb, dass ins-
besondere Menschen im Ringen um ihre geschlechtliche Identitdt — beim Zu-Sich-Selbst-
Kommen - die Unterstiitzung bekommen, die sie brauchen: Personlich, individuell,
unvoreingenommen. Damit sie den richtigen Weg gehen kdnnen: Ihren Weg.

Transgeschlechtlichkeit.

Wir begreifen Vielfalt umfassend. So ist Transgeschlechtlichkeit nicht nur selbst Ausdruck
der Geschlechtervielfalt, sondern driickt sich auch selbst vielfaltig aus. Transidente Men-
schen kleiden sich manchmal anders, lassen manchmal ihre Namen dndern oder nehmen
manchmal eine korperliche Geschlechtsangleichung vor. Das ist bei allen Trans-Menschen
unterschiedlich und sehr individuell. Genauso unterschiedlich und individuell sind Men-
schen auch charakterlich. Wahrend die einen vor allem Ermutigung brauchen, um aus
Erwartungen ihres Umfelds oder der Gesellschaft auszubrechen, damit sie ihre Identitat
leben konnen, brauchen andere Hilfe dabei, sich und die eigene, individuelle Entwicklungs-
variante wirklich zu verstehen und komplexe Abwagungen mit Blick auf die daraus zu
ziehenden praktischen Schlussfolgerungen vorzunehmen. Es kann deshalb nie die eine
naheliegende Losung geben. Es kann nur immer wieder aufs Neue ein Verstehen-Wollen,
ein Einlassen, eine individuelle Auseinandersetzung mit persénlichem Erleben und
Empfinden transgeschlechtlicher Menschen geben.




So sicher und gefestigt einige transgeschlechtliche Menschen mit Blick darauf sind,
welcher Weg fiir sie der richtige ist, so kénnen sich - vor allem bei Heranwachsenden -
Einstellung und Empfinden im Entwicklungsverlauf wieder dndern. In beiden Féllen gilt es,
den Menschen gerecht zu werden. Wir wenden uns deshalb gegen jede Polarisierung in der
gesellschaftlichen Auseinandersetzung. Weder die pauschale Infragestellung der
Transgeschlechtlichkeit noch eine Uberidentifikation mit dem Thema dient den Menschen,
die oft schwierigste Entscheidungen fiir sich zu treffen haben. Wir pladieren deshalb fiir
Niichternheit in der Debatte und einen individuellen Blick in jedem konkreten Fall.

Fir uns heit das: Transgeschlechtliche Menschen und Menschen, die mit ihrer geschlecht-
lichen Identitdt ringen, verdienen unsere grundsatzliche Solidaritdt und einen gelassenen,
unaufgeregten Umgang mit ihrer ganz personlichen Lebenssituation. Menschen kdnnen
nur so selbstbestimmt handeln und entscheiden, wie wir ihnen und ihrem Denken und
Fiihlen breiten Raum, die notige Zeit und unabhangigen Beistand bieten. Im Mittelpunkt
muss stets der einzelne Mensch stehen, vorgefertigte Geschlechtervorstellungen
klassischer oder progressiver Art miissen dahinter zuriicktreten. Rigide Denkmuster und
Extrempositionen, die ein Empfinden kategorisch beflirworten oder ablehnen, verhindern
eine unabhdngige und damit selbstbestimmte Entscheidung. Sie draingen Menschen
vielmehr dazu, sich vorgefertigten, einseitigen Schemata anzuschlielen statt ihren ganz
eigenen Weg zu gehen. Wenn wir dem Selbstbestimmungsrecht also ernsthaft Geltung
verschaffen wollen, miissen wir dafiir Sorge tragen, dass in jedem Einzelfall eine
individuelle Losung gefunden wird. Eine besondere Schutzpflicht besteht bei Kindern.

Selbstbestimmt Trans*

Insgesamt halten wir es fiir dringend geboten, die Verfahren zur Anderung des personen-
standsrechtlich erfassten Geschlechts und geschlechtsspezifischer Vornamen zu verein-
fachen. Anderung von Vornamen und Personenstand sind von vergleichsweise geringer
Eingriffstiefe und kdnnen gegebenenfalls auch riickgangig gemacht werden. Vor diesem
Hintergrund halten wir aufwendige Verfahren vor Amtsgerichten mit zwei Sachverstandi-
gengutachten flir unverhdltnismaRig und nicht mehr sachgerecht. Eine Begutachtung kann
ohnehin nur wiedergeben, was die Person (ber sich selbst berichtet; selbst fiir den Fall,
dass die Begutachtung weniger diskriminierend ausgestaltet ist als sie bislang von den
meisten Betroffenen empfunden wird. Eine vorherige Beratung sollte sich daher allein am
Bedarf der Betroffenen orientieren und bei Erwachsenen freiwillig bleiben.

Zur Anderung des Vornamens und des Geschlechtseintrags sollte es ab einem Alter von 14
Jahren ausreichen, bei der Antragsbegriindung darauf zu verweisen, dass Vorname und
Geschlechtseintrag nicht der Geschlechtsidentitdt entsprechen. Die Altersgrenze wird
damit begriindet, dass Minderjahrige ab 14 Jahren auch straf- oder religionsmiindig sind.
Bevor Minderjihrige aber entsprechende Anderungsantrige stellen kénnen, miissen sie
einer Aufklarungspflicht unterliegen: Sie sind dahingehend zu beraten, welche rechtlichen
und sozialen Folgen eine Anderung von Vornamen und Geschlechtseintrag nach sich
ziehen kann; insbesondere im Fall von mangelnder Unterstiitzung durch die Eltern.




Um Verbindlichkeit und Ernsthaftigkeit des Anliegens sicherzustellen und somit jeder
unterstellten Beliebigkeit von Geschlechtlichkeit entgegenzutreten, sollte eine
gewiinschte Anderung des Vornamens und Geschlechtseintrags ein Jahr vor einer
tatsichlichen, mit Kosten verbundenen Anderung beim Standesamt angezeigt werden
missen. Die Rechtfertigungsschwelle sollte mit dieser Fristenldsung also zwar erheblich
gesenkt werden, aber - dafiir sorgen auch die Verwaltungskosten — nicht vollstandig
entfallen.

Denn nur wenn Transgeschlechtlichkeit mit einer gereiften, gefestigten Identitdt in
Verbindung gebracht werden kann, kann auch die fiir die Starkung von Trans-Menschen so
wichtige Akzeptanz gesamtgesellschaftlich verankert werden. Eine erfolgte Vornamens-
und Personenstandsdanderung sollte entsprechend auch erst nach einem Jahr wieder
riickgangig gemacht werden kdnnen; eine weitere, anderweitige Vornamens- und/oder
Personenstandsanpassung, die sich an eine bereits erfolgte Anderung anschlieRt, sollte
erst nach drei Jahren wieder moglich werden. Ehe und Elternschaft werden durch die
Anderung der Geschlechtszuordnung nicht beriihrt.

Die Vornamens- und Personenstandsanderung begriindet einen gesetzlichen Anspruch auf
Neuausstellung von Zeugnissen und Arbeitsdokumenten ebenso wie einen gesellschaftli-
chen Anspruch auf Anerkennung. Eine bewusste Missachtung von rechtlich wirksamen
Vornamens- und Personenstandsanderungen durch Dritte soll den sanktionsbewdhrten
Straftatbestand der Beleidigung erfiillen. Es liegt allerdings auf der Hand: Die Anerken-
nung ihres Geschlechts bleibt bei Trans-Menschen mit Besonderheiten verbunden. So
miissen Trans-Menschen ohne Genitalangleichung - insbesondere im gyndkologischen
und urologischen Bereich - einen ungehinderten Zugang zu der medizinischen Versorgung
behalten, die ihren kdrperlichen Voraussetzungen entspricht. Gleichzeitig konnen eben
jene korperlichen Voraussetzungen oder eine fehlende Personenstandsdanderung weiterhin
verhindern, dass sie — etwa bei Sportwettkampfen oder in Frauenhdusern - ohne weiteres
ihrer Geschlechtergruppe zugeordnet werden. Hier braucht es Verstandnis auf allen
Seiten. Ein reiner Sprechakt kann keinen letzten Rechtsanspruch begriinden.

Von der Vornamens- und Personenstandsanderung unabhéngig zu sehen, sind
geschlechtsangleichende Behandlungen. Anders als Fragen des Namens- und
Registerrechts wiegen irreversible korperliche Manahmen bedeutend schwerer. Die
Herausforderung besteht darin, Menschen, die sich mit der Vorstellung einer kérperlichen
Geschlechtsangleichung tragen, so zu unterstiitzen, dass es zu keinen, teils nachhaltigen
Schaden kommt. Sowohl die gewiinschte Behandlung wie auch deren Unterlassen kann
schwerwiegende Folgen haben und bestehendes Leid noch vergroRern. Menschen, die eine
medizinische Geschlechtsangleichung in Erwdgung ziehen, haben entsprechend Anspruch
auf eine umfassende, offene und ausgewogene Begleitung. Nur so kann eine starke,
selbstbestimmte Entscheidung der Betroffenen sichergestellt werden. Auch hier ist die
besondere Schutzpflicht fur Kinder hervorzuheben.




Méglichen Entwicklungen hin zu einer reinen Peer-Beratung oder zur faktischen
Alleinentscheidung des Patienten bei Diagnostik und Behandlung erteilen wir angesichts
der enormen Eingriffstiefe solch medizinischer MaBnahmen eine Absage. Fiir uns ist das
Selbstbestimmungsrecht von Trans-Menschen untrennbar verbunden mit einer
Schutzpflicht fiir Menschen, die sich mit dem Gedanken einer medizinischen Geschlechts-
angleichung tragen, obwohl sie zur Verwirklichung ihrer Identitat andere Hilfe benétigen.

Am Anfang einer umfangreichen Diagnostik muss deshalb immer eine unabhéngige
therapeutische Auseinandersetzung mit den sozialen und psychischen Voraussetzungen
des Patienten stehen. Es gilt insbesondere auszuschlieRen, dass der Wunsch nach
medizinischer Geschlechtsangleichung anderweitig zu |6senden Identitatskonflikten
entspringt. Eine solide Diagnostik muss zum Ergebnis kommen, dass medizinische
MaRnahmen wirklich helfen, einen krankheitswertigen Leidensdruck zu beenden, der
durch eine fehlende Geschlechtsangleichung des Kérpers begriindet wird. Nur dann
sollten medizinische MaRnahmen méglich werden, die den Anspruch auf Ubernahme der
Behandlungskosten durch die Solidargemeinschaft begriinden. Eine eindeutig ménnliche
oder weibliche Darstellung sollte fiir die Finanzierung unerheblich sein.

Damit Betroffene sich darauf verlassen kénnen, dass sie professionelle Hilfe von
unabhangigen, qualifizierten Spezialisten bekommen, wére die Zertifizierung von
Therapeuten zu priifen. Voraussetzung einer solch staatlichen Zertifizierung konnte etwa
die Erfiillung einer einschlagigen Fachlichkeit, einer Mindestanzahl an Diagnosesitzungen
oder die Vorgabe sein, dass Diagnostiker und behandelnder Arzt nicht identisch sind.
Sobald eine Geschlechtsdysphorie diagnostiziert wurde, kdnnen Arzt und Patient die
medizinische Diagnostik und Behandlung im Einvernehmen miteinander gestalten. Gegen
ausdriicklichen drztlichen Rat sollte kein Behandlungsschritt moglich sein, fiir den die
Solidargemeinschaft aufkommt.

Besondere Sorgfalt besteht im Zusammenhang mit Kindern und Heranwachsenden. Diese
mussen je nach Einsichts- und Urteilsfahigkeit in alle Entscheidungen einbezogen und
entsprechend berticksichtigt werden. Die Einwilligung der Eltern geniigt ausdriicklich
nicht, um Kinder oder Jugendliche zu behandeln. Auch hier muss die therapeutische und
medizinische Diagnostik im Abwagungsprozess den Ausschlag geben. Der Umstand, dass
immer mehr Jugendliche, insbesondere mit weiblichem Geburtsgeschlecht, eine
medizinische Geschlechtsangleichung wiinschen, muss unbedingt aufgeklart werden. Auch
gilt es, die langfristigen Auswirkungen solcher Eingriffe verstarkt zu evaluieren und den
entsprechenden Behandlungen zugrunde zu legen; unter besonderer Beriicksichtigung der
Falle, in denen Behandlungsschritte bereut wurden.




Selbstbestimmt Inter*

Mit Blick auf die Akzeptanz von Intergeschlechtlichkeit ist es notwendig, medizinisch nicht
notwendigen Behandlungen an einwilligungsunfahigen intergeschlechtlichen Kindern
noch strikter vorzubeugen. Zwar wird die kdrperliche Unversehrtheit sowie die
geschlechtliche Selbstbestimmung intergeschlechtlicher Kinder seit 2021 formalrechtlich
weitgehend geschiitzt. Die wissenschaftlich widerlegte Binaritdt der Geschlechter darf
jedoch nicht langer Orientierungspunkt arztlicher Praxis sein, die noch zu oft medizinisch
nicht angezeigte normangleichende Genital-Behandlungen bei Kindern zur Folge haben.

Zum Schutz der Betroffenen miissen Informations- und Sanktionsmoglichkeiten,
Verjahrungsfristen und Entschadigungsanspriiche auf den Priifstand. Ziel muss es sein,
durch den Abbau rechtlicher und praktischer Hiirden die individuelle Rechtsdurchsetzung
kiinftig zu verbessern und damit intergeschlechtliche Menschen von Anfang an in eine
Position der Stdrke zu bringen. Es geht auch darum, bereits begangenes Unrecht
aufzuarbeiten und zu entschadigen.

AuRerdem: Wenn intergeschlechtliche Menschen ihren Geschlechtseintrag und ihren
Vornamen dndern mochten, ohne die bislang vorgeschriebene drztliche Bescheinigung
vorlegen zu wollen, sollte ihrem Anderungswunsch beim Standesamt - wie Trans-
Menschen auch - ohne Rechtfertigungsdruck tiber die oben erlduterte Ein-Jahres-Frist
entsprochen werden. Mit den nunmehr moéglichen Geschlechtseintragen ,,offen“ und
»divers“ wurden nichtbindren Menschen im Personenstandsrecht ausreichend Optionen
eroffnet.

Gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Um nichtbindre und transidente Menschen in ihrer Identitit zu stirken, muss
geschlechtlicher Vielfalt in Bildung, Medizin und Medien angemessen Rechnung getragen
werden. Es geht insbesondere um eine hinreichend profilierte Aus- und Weiterbildung aller
Personen, die in Kindergdrten, Schulen sowie im medizinischen, pflegerischen oder
therapeutischen Bereich mit trans- und intergeschlechtlichen Menschen betraut sein
kénnen. Nichtbindre und transidente Menschen miissen sich insbesondere beim Gang zum
Arzt oder im wichtigen Entwicklungsumfeld von Bildungseinrichtungen verstanden und
angenommen fiihlen kénnen. Im Bemiihen um gegenseitiges Verstandnis, aus dem
Akzeptanz erwachsen kann, sollten ferner alle Seiten zu einem entspannten Umgang mit
unserer Alltagssprache finden. Fiir viele ist Gendern Ausdruck des Respekts gegeniiber
geschlechtlicher Vielfalt, fiir die meisten ist es dagegen weder Aufgabe der Alltagssprache,
Vielfalt selbst abzubilden, noch wird angenommen, Alltagssprache sei dazu addquat
imstande. Gendern sollte daher im gesellschaftlichen Miteinander weder vorausgesetzt
noch bekampft werden.




